Wiele waznych debat i ciekawych wyktadoéw,
czyli ,,Kardiologia Prewencyjna 2019”

Przed dzisiejszg kardiologia stoja ogromne wyzwania zwigzane ze starzejagcym sie
spoteczenstwem, niskimi naktadami na ochrone zdrowia oraz wcigz niska
swiadomoscia spoteczng w zakresie czynnikéw ryzyka choréb sercowo-naczyniowych
objawiajaca sie niezdrowym stylem zycia, gtéwnie brakiem odpowiedniej dawki ruchu,
wzrastajagcym problemem palenia tytoniu, uzywaniem e-papieroséw czy
zwiekszajacym sie spozyciem alkoholu w ostatnich latach. Wybitni lekarze, specjalisci
w zdrowiu publicznym i decydenci przez dwa dni 22-23.11.19 r. dyskutowali nie tylko
nad restrukturyzacja systemu ochrony zdrowia i dopasowaniu go do potrzeb i wyzwan
dzisiejszego spoteczenstwa, a takze nad zmiang sposobu myslenia Polakow i
zbudowaniu wiekszego zaangazowania pacjentéw we wiasny proces terapeutyczny.

Kontrowersje i goragce tematy

Najwieksze emocje wzbudzity sesje dotyczace najnowoczesniejszych metod terapii, ale
réwniez te poswiecone stylowi zycia, przede wszystkim aktywnosci fizycznej i odzywianiu
sie, w tym zwigzku miedzy iloScig spozywanych ttuszczow a ryzykiem wystgpienia zawatu
serca.

- DyskutowaliSmy o zagrozeniach zdrowotnych wynikajgcych ze stosowania diet
eliminacyjnych. Przedstawiono wyniki nowych analiz dotyczacych epidemiologii
zespotu metabolicznego i cukrzycy. Przedstawiono tez liczbe pacjentéw
hospitalizowanych z powodu zawatu serca w 2018 r. Ponadto eksperci wskazywali
na duze zrdéznicowanie regionalnej Smiertelnosci szpitalnej i poszpitalnej pacjentow z
zawatem serca w Polsce. - mowi prof. Piotr Jankowski, Przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego Kardiologii Prewencyjnej 2019.

Jedno z najpowazniejszych zagrozen dla Polakéw to wcigz palenie tytoniu. Przed laty
wydawato sie, ze tzw. e-papierosy moga stanowic ,zdrowszg” alternatywe dla tradycyjnego
palenia. Kontrowersje wokét papierosow elektronicznych jednak narastajq i dzi$ wydaje sie,
ze ich uzywanie niesie ze sobg wiecej zagrozen niz korzysci zdrowotnych.

- Eksperci spierali sie, czy warto promowaé uzywanie papierosow elektronicznych jako
.,mniejszego zia”’, czy jednak nalezy podkresla¢é zagrozenia wynikajace z ich
stosowania. Eksperci podkreslali trzy gtdwne zagrozenia zwigzane z papierosami
elektronicznymi. Po pierwsze, brak kontroli nad procesem produkcji i zawartoscig
ptyndéw stosowanych w tych urzadzeniach, a po drugie uzytkownicy dodajg do ptynéw
rozne substancje, rowniez o dziatania halucynogennym. Po trzecie, dysponujemy
coraz wiekszg ewidencjg naukowa wskazujacg, ze uzytkownicy papieroséw
elektronicznych czesciej w przysztosci siegajg po papierosy tradycyjne - ttumaczy
prof. Jankowski.



Rozwiane watpliwosci

Rowniez temat smogu wzbudzat ogromne emocje w czasie konferencji. To istotny czynnik
czynnik ryzyka choréb serca i naczyn. W czasie sesji ,pro-kontra” eksperci dyskutowali, czy
w okresie nasilenia obecnosci zanieczyszczehn w powietrzu atmosferycznym bezpieczne jest
uprawianie aktywnosci fizycznej na zewnatrz. W debacie prof. Andrzej Pajak z Komitetu
Organizacyjnego KP 2019, przedstawit wyniki badan, z ktérych wynika, ze nawet przy
bardzo nasilonym smogu korzysci wynikajagce z aktywno$ci fizycznej przewazajg nad
ryzykiem zwigzanym z oddychaniem powietrzem niskiej jakosci. Obecnie dysponujemy tez
analizami wskazujagcymi, po jakim okresie korzysci zanikajg, a zaczyna przewazac
negatywny wptyw smogu.

- W czasie konferencji eksperci cytowali wyniki analiz wskazujacych, ze na obszarach
o s$rednim stezeniu pytu PM2,5 okoto 50 pg/m3, obnizenia ryzyka zgonu
mozna oczekiwacé jezdzac na rowerze nie diuzej niz ok. 5 godzin dziennie
(przy dituzej trwajgcej aktywnosci zaczyna przewazaC negatywny wptyw
oddychania niskiej jakosci powietrzem) a najwiekszej korzysci zdrowotne;j
mozna oczekiwaC jezdzgc na rowerze nieco ponad godzine dziennie. W
miastach o najwiekszym stezeniu pytu PM2,5, tj. ok. 90 pg/m3, czasy te
wynoszg odpowiednio okoto 105 min. i 45 min. Podobnie oszacowano, ze
szybki marsz na obszarach o $rednim stezeniu pytu PM2,5 okoto 90 ug/m?®
przynosi najwiecej korzysci gdy trwa okoto 3,5 godziny. W Swietle tych
wynikow inaczej nalezy spojrze¢ na komunikaty wzywajace do
powstrzymywania sie od aktywnosci fizycznej w okresach wiekszego
zanieczyszczenia powietrza. Chociaz intencje sgq dobre, to obiektywna analiza
potencjalnych zyskéw i strat wskazuje na brak ich uzasadnienia. Naturalnie
komunikaty wzywajgce do zmiany formy aktywnosci fizycznej, np. na
ptywanie na basenie, taniec, jazde na rowerze w pomieszczeniu zamknietym
sq jak najbardziej uzasadnione i powinny by¢ powtarzane - wyjasnia prof.
Jankowski.

Wybitni eksperci

Wykfadowcami i gosc¢mi konferencji byli jak, co roku, najwybitniejsi kardiolodzy, specjaliSci
zdrowia publicznego, decydenci tacy jak prof. Adam Witkowski, Prezes Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, prof. Jarostaw Kazmierczak, konsultant krajowy ds.
kardiologii, Jarostaw Pinkas, Gtéwny Inspektor Sanitarny, Roman Topo6r-Madry, Prezes
AOTMIT, Maciej Mitkowski, Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia, Beata
Matecka-Libera, Przewodniczgca Senackiej Komisji Zdrowia czy Bolestaw Piecha, Poset na
Sejm RP.



- Mamy przyjemnos¢ gosci¢ wybitnych specjalistow w leczeniu i prewencji choréb
kardiologicznych oraz zdrowia publicznego z Polski i zagranicy. W tym roku
zaszczycit nas swojg obecnoscig prof. Fausto Pinto, byly Prezes European Society of
Cardiology, Przewodniczacy-Elekt World Heart Federation. - wymienia prof.
Jankowski. - W swoim wykfadzie prof. Pinto wskazywat na korzysci wynikajace z
wysokiej jakosci opieki ambulatoryjnej, dzieki czemu mozna by unikngé wielu
niepotrzebnych hospitalizacji. Zwracat uwage réwniez na duze roznice w dtugosci
zycia miedzy osobami wyksztatlconymi a niewyksztatlconymi. Roéznica ta jest
szczegolnie duza w naszym kraju. Podkreslat koniecznos¢ podniesienia naktadoéw na
ochrone zdrowia, ktore w Polsce sg bardzo niskie w poréwnaniu z innymi krajami
europejskimi oraz na zasadno$S¢ stworzenia systemu celowanej redestrybucji
srodkéw finansowych pochodzacych z podatku akcyzowego od produktéw
alkoholowych i tytoniowych. Zdaniem prof. Pinto srodki te powinny by¢ kierowane
wytacznie do systemu ochrony zdrowia. Proponowat réwniez wprowadzenie podatku
cukrowego. - dodaje prof. Jankowski.

Pacjent w centrum uwagi

Wspoiczesna medycyna coraz wiecej uwagi poswieca edukacji pacjentow, gdyz miedzy
innymi dzieki wyzszej swiadomosci, wspoétodpowiedzialnym za proces leczenia jest pacjent.
To wazne, gdyz jego codzienne wybory (sposdb odzywiania, aktywnos¢ fizyczna, sen,
stosowanie sie do zalecen lekarskich) to czynniki w duzym stopniu decydujace o
powodzeniu terapii.

- Czesto koncentrujemy sie na wydtuzeniu zycia chorego, ale z punktu widzenia
pacjentdw, co najmniej tak samo wazna jest jako$¢ zycia; medycyna zwraca na to
coraz wiekszg uwage - mowi prof. Jankowski.

Nie tylko kardiologia

Pacjent z chorobg serca lub naczyn czesto cierpi rowniez na szereg innych choroéb, rowniez
ciezkich, takich jak cukrzyca, niewydolno$¢ nerek, przewlekta obturacyjna choroba ptuc, itp.

- Rzeczywiscie nierozsadnym bytoby koncentrowaé¢ sie tylko na jednym schorzeniu,
inne pozostawiajac bez leczenia. Dla maksymalnego wydtuzenia zycia pacjenta
niezwykle wazna jest korekcja wszystkich modyfikowalnych zaburzen wystepujacych
u pacjenta. Badania naukowe pokazujg, ze wiekszos¢ pacjentéw z chorobg serca
cierpi na zaburzenia gospodarki weglowodanowej. Np. wsrdod pacjentow po zawale
serca okoto 40 proc. os6b ma cukrzyce, a 30 proc. ma nietolerancje weglowodanow,
badz podwyzszone stezenie glukozy na czczo - stwierdza prof. Jankowski.

Eksperci podkres$laja, ze najlepszg metoda zapobiegania wystgpieniu cukrzycy jest zdrowy
styl zycia. To tym bardziej wazne, ze zdrowy styl zycia i skuteczna korekcja gtdéwnych



modyfikowalnych czynnikéw ryzyka choréb uktadu krgzenia zmniejsza ryzyko wystgpienia
chordéb serca i naczyn o okoto 80%, a nowotworéw o okoto 40%.

Bieganie z Mistrzem Olimpijskim

Konferencji ,Kardiologia Prewencyjna” towarzyszyt organizowany juz po raz szésty Poranny
Bieg Po Plantach Krakowskich. Celem organizacji biegu jest promocja regularnej,
niezaleznej od warunkéw pogodowych aktywnosci fizycznej. Promowana jest tez
aktywnos¢ fizyczna o intensywnosci dostosowanej do mozliwosci kazdej osoby.
Dlatego w czasie biegu nie jest mierzony czas, nie przyznawane sg nagrody za
najszybsze przebiegniecie dystansu. Towarzyszaca biegowi kampania medialna
podkresla, ze nawet w miejscowosciach, w ktérych w miesigcach jesienno-zimowych
jakos¢ powietrza atmosferycznego jest niska nie nalezy rezygnowac z aktywnosci
fizycznej. W tym roku gosciem specjalnym biegu byt Robert Korzeniowski, wybitny polski
lekkoatleta, chodziarz, czterokrotny mistrz olimpijski, trzykrotny mistrz $wiata i dwukrotny
mistrz Europy, byly rekordzista Swiata w chodzie sportowym, ktéry przyciggnat ttumy
biegaczy profesjonalnych i amatoréw aktywnosci fizycznej.

- W tym roku w biegu uczestniczyto prawie 400 osob, dwa razy wiecej niz w roku
poprzednim. Do tego przyczynit sie z pewnoscig nasz gos¢, ktéry nie tyle biegt, ile
szedt w takim samym stylu jak zdobywat medale olimpijskie i wiele oséb go
nasladowato. Bardzo doceniamy jego obecno$¢, tym bardziej, ze wraz z Robertem w
biegu uczestniczyta cata jego rodzina. Warto powiedzie¢, ze najmtodszy uczestnik
miat 3 lata, a najstarszy 82 lat. - podkresla prof. Jankowski.

Kontynuacja sukceséw

Eksperci konferencji mocno podkreslali sukces, ktory odnosi program KOS-zawat. Omawiali
najwieksze wyzwania zwigzane z programem, przede wszystkim brak dostepnosci do
programu dla wszystkich pacjentow.

- Najwiecej emocji wzbudzito duze zréznicowanie $miertelnosci wewnatrzszpitalnej (30
proc.) jak i poszpitalnej (20 proc.) miedzy regionami Polski. Bedziemy analizowac,
co jest tego przyczyng. W czasie konferencji przedstawiono wyniki przegladu
systematycznego, ktore wskazujg, ze wsrdd oséb po zawale serca najlepsze
rokowanie majg pacjenci konsultowani w okresie poszpitalnym zaréwno przez
kardiologow, jak i lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. - wyjasnia  prof.
Jankowski.

Jak podkresla profesor, nie sposéb stresci¢ wszystkich sesji i debat Kardiologii
Prewencyjne;j.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Lekkoatletyka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lekkoatletyka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%B3d_sportowy

Najlepiej by¢ tu z nami przez dwa dni i uczestniczy¢ w dyskusjach i rozwigzywaniu
problemow zdrowia publicznego w Polsce. W imieniu Komitetu Organizacyjnego
zapraszam na przyszioroczng konferencje, ktéra odbedzie sie w dniach
21-22.11.2020 w Krakowie. - zacheca prof. Jankowski.
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